
  



          Режим дня гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности 

детей. Организация жизнедеятельности  ДОУ предусматривает, организацию 

образовательной  деятельности, осуществляемой в процессе организации педагогом  

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, музыкально-

художественной), в процессе режимных моментов, а также самостоятельной деятельности 

детей. Режим дня и расписание образовательной деятельности соответствуют виду и 

направлению  МБДОУ детский сад с.Кигбаево. 

 
Формы организации образовательной деятельности: 

 
-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  индивидуальные, подгрупповые, фронтальные  

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28. 

 
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет образовательная деятельность составляет не более 

1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность игровых развивающих ситуаций  от 4 – 8  минут в первую и вторую 

половину дня. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

 
 в 1-й младшей группе (дети 2-3 лет) – 1 час 30 мин 

 во 2-й  младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут 

 

Продолжительность занятий   

 

 Для детей раннего возраста – 8 минут,  

 для детей 3-го года жизни – не более 10 минут, 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

 в старшей и подготовительной 75 минут и 1,5 часа соответственно.  

 
В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку. Перерывы между 

занятиями - не менее 10 минут 

 



Занятия  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 

50% общего времени, отведенного на занятия. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 
Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта 

и творческого подхода педагога. 

 
Учебный план  занятий 

 
Направления 

развития и 

образования детей 

Раздел программы Интеграция 

образовательных 

областей 

2мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старш. 

группа 

Подгот-ая 

группа 

   Длительность занятий 

10-15 

мин. 

15-20мин 20-25 

мин 

25-30 мин. 

Инвариантная часть 

Речевое развитие «Звуковая культура 

речи» 

Художественно-

эстетическое, 

познавательно-

речевое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое  

1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 
«Здравствуй, 

мир!» 

Художественно-

эстетическое, 

познавательно-

речевое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое 

1 1 1 1 

 «Моя математика» 

(сенсор. развитие) 
1 

 

1 1 1 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Познаю себя» Художественно-

эстетическое, 

познавательно-

речевое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое 

- - 1 1 

 «Ты словечко, я 

словечко» 
- - 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Чтение 

художественной 

литературы 

«Наши книжки» 

Художественно-

эстетическое, 

познавательно-

речевое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое 

1 1 1 1 

«Путешествие в 

прекрасное», / 

«Волшебный 

карандаш» / 

«Разноцветный 

мир» 

1 

 

 

 

черед. 

 

1 

 

 

 
черед. 

 

1 

 

 

 
черед. 

 

1 

 

 

 
черед. 

 

Лепка 

Аппликация/ 

Конструирование 

1 

 

черед. 

1 

 
черед. 

2 

 
черед. 

2 

 
черед. 



    

Физическое 

развитие 

Сюжетно-ролевая 

гимнастика 

Художественно-

эстетическое, 

познавательно-

речевое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое 

1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Речевое 

развитие 

Развитие речи Художественно-

эстетическое, 

познавательно-

речевое, 

социально-

коммуникативное, 

физическое 

- 1 1 1 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 

Физическое развитие 2 2 2 2 

 Всего  11 12 15 15 

 Длительность занятий 2 ч 45 

мин 

4 часа 6 ч 15 

мин 

7 ч 30 

мин 

 

 

При изучении тем:  

- «Родное село», «Наша Родина», «Я – гражданин России», «Родниковый край – Удмуртия» 

применяются методические пособия: Л.А. Красноперовой, З.П. Глуховой «Растет 

маленький гражданин большой Страны», Н.В. Борлуковой «Мое Отечество»; Н.В. Нищева, 

Ю.А. Кириллова «Я люблю Россию!»;  В.Н. Матова «Краеведение в детском саду». 

- «Перелетные птицы», «Зимующие птицы», «Поле. Луг. Насекомые» - Н.В.Кущ, М.Ф. 

Мангущева «Знакомство детей с птицами родного края», «Насекомые». 

 

 Группа 

ран.возраста 

2 

младшая 
Средняя Старшая Подготовит. 

Физическое 
развитие 

2  76  2 (1) 76 

(38) 

2 (1) 76 

(38) 

2 (1) 76 

(38) 

2 (1) 76 

(38) 

Познавательное 

развитие 

(«Здравствуй мир») 

1  38 1  38 1  38 1  38 1  38 

Познавательное 

развитие («Моя 

математика») 

1 38 1  38 1  38 1  38 1  38 

Речевое развитие 

(«Звуковая культура 

речи», развитие 

речи) 

1 38 1  38 2 76 2 76 2 76 

Художественно- 

эстетическое 

развитие («Наши 

книжки») 

- -  1  38 1  38 1  38 1  38 

Социально-

коммуникативное 

развитие («Ты -

словечко, я  - 

словечко) 

- - - - - - 1  38 1  38 

Социально- - - - - - - 1  38 1  38 



коммуникативное 

развитие («Познаю 

себя» 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(«Путешествие в 

прекрасное», 

«Волшебный 

карандаш») 

1  38 1  38 1  38 2  76 2 76 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

2 76 1  38 1  38 1  38 1  38 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка) 

2 76 2 76 2 76 2 76 2 76 

Итого:  10 380 11 418 12 456 15 570 15 570 



Учебный план группы раннего возраста на 2024-2025 учебный год 
 

Направление  Раздел программы Интеграция 

образовательных 

областей  

Количество  

развивающих 

игровых ситуаций 

в неделю в год 

Познавательное и 

социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

Речевое развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное р-е 

Социально-

коммуникативное р-е 

Физическое р-е 

Речевое р-е 

2 68 

Игровые развивающие 

ситуации с 

дидактическим 

материалом 

2 68 

Игровые развивающие 

ситуации со 

строительным 

материалом 

1 34 

Физическое 

развитие 
Развитие движений Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное р-е 

Социально-

коммуникативное р-е 

Речевое р-е 

2 68 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 
 

Речевое развитие 

Познавательное р-е 

Социально-

коммуникативное р-е 

Физическое р-е 

2 
 

64 

 

Лепка 
1 32 

Итого 

 

Длительность игровых развивающих ситуаций 

10 340 

4 – 8 мин 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план логопедической группы  

на 2024-2025 учебный год 
 

Направление  Раздел программы Старшая 

подгруппа 

Подгот-я 

подгруппа 

Количество 

занятий 

в 

неделю 
в год 

 

Речевое развитие 
Формирование лексико – 

грамматических средств 
2 
 
2 

2 

 

2 

2 
 

2 

76 

 

6 Подготовка к грамоте 

Познавательное 

развитие 

 

 

«Здравствуй, мир!» 1 1 38 
Конструктивная 

деятельность 
1 1 38 

«Моя математика» 1 1 38 
Физическое развитие 2(3) 2(3) 76(38) 
Художественно – 

эстетическое  

развитие 

 

 

 

Музыка 2 2 2 78 
«Наши книжки» 1 1 38 
«Путешествие в 

прекрасное», «Волшебный 

карандаш» 
1 1 1 38 

«Лепка/ Аппликация» 1 1 1 38 
Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

 

«Познаю себя» 1 1 38 
«Ты - словечко, я – 

словечко» 1 1 38 

Итого 

 

Длительность занятий (мин) 

17 17 17 646 

25 30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий  в МБДОУ детский сад с.Кигбаево в 2024-2025 уч.году 
  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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а
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а
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в
о
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а
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а
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2
  

м
л

а
д

ш
а

я
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9.15-9.30 1. Познавательное  развитие 

(«Здравствуй, мир!») (М.П.) 
 

1. Познавательное  развитие 

(«Моя математика») (М.П.) 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

(М.П.+Р.В.П.) 

1. Речевое  развитие         

(«Звуковая культура речи») 

(М.П.)       

1. Физическое развитие 

(М.П.+Р.В.П.) 

9.40-9.55 2.Художественно-

эстетическое  развитие 

(Музыка) (М.П.+Р.В.П.) 

2. Физическое развитие 

(М.П.+Р.В.П.) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО, лепка) (М.П.+ 

Р.В.П.) 

2. Художественно-

эстетическое развитие (Аппл-

ция,/констр-не) (М.П.) 

2. Речевое развитие («Наши 

книжки») (М.П.) 

3. Физическое развитие (на 

прогулке) (М.П.) 

15.30-

15.40 

15.45-

15.55 

1п. Игровые  ситуации с 

дидактическим материалом 

2п.  (Р.В.П.) 

1 п. Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

2 п. (Р.В.П.) 

1 п. Игры с дидактическим 

материалом и сенсорики 

2 п.  (Р.В.П.) 

1 п. Расширение 

ориентировки в окружающем 

и развитие речи 2 п. (Р.В.П.) 

1п. Игры с дидактическим 

материалом 

2 п.  (Р.В.П.) 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а

ст
н

а
я

 

(с
р

ед
н

и
й

 и
 с

т
а

р
ш

и
й

) 

9.00-9.25 1. Познавательное развитие 

(«Здравствуй мир») (СТ.+ СР.) 

1. Речевое  развитие 

(«Звуковая культура речи») 
(СТ.+СР.) 
 

1. Познавательное развитие 

(«Моя математика») (СТ.+СР.) 

1. Речевое  развитие 

(Развитие речи) (СТ.+СР.) 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) (СТ.+СР.) 

9.35- 

10.00 

2. Физическое развитие 
(СТ.+ СР.) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) (СТ.+ СР.) 
 

2. Физическое развитие 
(СТ.+ СР.) 

2. Социально-

коммуникативное р-е  

(«Познаю себя») (СТ.) 

2. Худ-но-эстетическое 

развитие («Наши книжки») 
(СТ.+ СР.) 

10.30-

10.55 

3. Художественно-

эстет.развитие (лепка) 
(СТ.+СР.) 
 

3. Художественно-эстетич. 

раз-ие («Пут-вие в прекр-

ое»/ИЗО) (СТ.+ СР.) 

3. Социально-коммун-ое р-е 

(«Ты словечко, я – словечко») 

(СТ.) 

3. Физическое развитие (на 

прогулке) (СТ.+ СР.) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие      (Ап-ция,/ 

конструир.) (СТ.+ СР.) 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 9.00- 

9.30 

 1. Познавательное развитие 

(«Здравствуй мир»)  

1. Познавательное развитие 

(«Моя математика»)  

1. Речевое развитие («Звуковая 

культура речи»  

1. Речевое развитие (Развитие 

речи)  
1. Социально-комм- ное р-е 

(«Познаю себя»)  

9.40- 

10.10 

2. Худож-эстет. развитие 

(Путешествие в прекрасное, 

ИЗО)  

2. Социально-коммуник-ое р-е 

(«Ты словечко, я – словечко»)  

2. Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО /лепка)  

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

 

2. Худ-но-эстетическое 

развитие (Аппликация, констр.)  

10.30-

11.00 

3.Художественно-

эстетическое раз-ие (Музыка)  

3. Физическое развитие (на 

прогулке)  

3. Физическое развитие  

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(«Наши книжки»)  

3. Физическое развитие 

 

Л
о

г
о

п
ед

и
ч

ес
к

а
я

 

9.00- 

9.25(30) 
1. Познавательное развитие 

(«Здравствуй мир») (С.П.) 

1. Познавательное развитие 

(«Моя математика») (П.П.) 

1. Познавательное развитие 

(«Моя математика»)  (С.П.) 

Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО) (С.П.) 

1. Социально-коммуник-ое р-е 

(«Ты словечко, я – словечко») 
9.40- 

10.05(10) 
2. Познавательное  развитие 

(«Здравствуй мир») (П.П.) 

2. Художественно- эстетич. 

раз-ие  (ИЗО) (С.П.) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО) (П.П.) 

Художественно-эстетическое 

развитие (ИЗО) (П.П.) 

2. Худ-но-эстетическое 

развитие (Музыка) 
10.30- 

10.55 
3. Физическое развитие 3. Художественно-

эстетическое раз-ие (Музыка) 

3. Социально – коммуникат.р-е 

(«Познаю себя»)  

3.Физическое развитие  3.  Худ-но-эстетическое 

развитие («Наши книжки») 
   4. Физкультурное (на прогулке)   

Вечер     Познавательное  развитие 

(конструкт. деятельность) 
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